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Erste Hilfe am Kind
Der Kurs wendet sich speziell an Eltern, Großeltern, Erzie-
her und an alle, die mit Kindern zu tun haben.
Hier lernen Sie verschiedene Notfallsituationen bei Kin-
dern kennen. Der Kurs zielt auf die richtige Anwendung 
der notwendigen Maßnahmen ab, um zum Beispiel nach 
einem Unfall bleibende Schäden zu verhindern.
Damit Unfälle gar nicht erst passieren, werden Ihnen im 
Kurs außerdem besondere Gefahrenquellen für Kinder 
aufgezeigt und vorbeugende Maßnahmen nahegebracht. 
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt.
Anmeldung bitte über Telefon 07123 92030

Leitung Karina Dr. Walter
Kurs.-Nr. SM10008
Zeit 09:00 - 16:00 Uhr
Ort fba, Gemeindehaus Martinskirche,    
 Gustav-Werner-Str. 20
Gebühr 40 €
Anmeldung unter fba - Tel. 07123 92030, für Ehren-
amtliche Gebühr 10 €, bitte bei Anmeldung Ehrenamt 
angeben und  Kurs 1820202

Barcamp Metzingen - 
Engagement der Zukunft  
Das Barcamp-Format
Barcamps, auch »Unkonferenzen« genannt, unter-
scheiden sich deutlich von klassischen Konferenzen. 
Während herkömmlich Referenten gebucht werden, 
gibt es auf Barcamps nur Teilnehmer. Diese stellen am 
Morgen des Veranstaltungstags spontan ein gemein-
sames Programm auf, wobei alle Anwesenden einge-
bunden werden. In dieser sog. Sessionplanung werden 
Vorträge angekündigt, Diskussionsrunden vereinbart 
und Workshops angeboten. So entwickelt sich ein viel-
seitiges Programm, das ganz den Wünschen der Teil-
nehmer entspricht.
Das Konzept stellt dabei alle auf Augenhöhe. Zusam-
men mit dem aktiven Einbinden aller Personen ent-
steht auf diesem Weg ein intensiver Wissensaustausch. 
Es werden neue Ideen generiert, gemeinsame Projekte 
angestoßen und Kontakte geknüpft. Nicht zu verges-
sen, dass die Teilnehmer einen Tag lang Spaß erleben.

Leitung Erik Hägele
Kurs.-Nr. SM10009
Termin Sa 21.03.20
Zeit 08:30 - 17:30 Uhr
Ort Rathaus Metzingen
Gebühr 15 €
Anmeldung über die vhs Metzingen

Programm 
Winter /Frühjahr

2019/2020

Veranstaltungsorte:
Gemeindehaus Martinskirche: Gustav-Werner-Str. 20
VHS: Innere Heerstr. 6
Familienzentrum Pfleghof: Pfleghofstr. 41

• f it 
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• engagiert 

Infos und Anregungen:
Fachbereich Bürgerschaftliches Engagement
Sabine Jäger-Renner
Tel: 07123 925-254
S.Jaeger-Renner@Metzingen.de



Damit freiwilliges Engagement gelingt 
braucht es verbindliche Strukturen, fachliche Unterstützung 
und Wertschätzung. Deshalb bietet die Fachstelle Bürger-
engagement Fortbildungen zur (Weiter-) Qualifizierung im 
Ehrenamt an. Nutzen Sie das Angebot und melden sie sich 
jetzt an!
Teilnahmebedingungen:
In der Regel fallen bei Veranstaltungen Teilnehmergebühren 
an. Diese entfallen oder werden für Ehrenamtliche der Stadt 
Metzingen reduziert. Zur Gebührenbefreiung ist die Angabe 
des Engagements im Verein/Gruppe/Initiative erforderlich. 
Die Anmeldung zum Kurs, je nach Veranstaltungsort,  an die 
vhs (07123/929310) info@vhs-bw.de 
oder die Familienbildungsarbeit (fba) Gustav-Werner-Str. 20 
(07123/92030, fba: sekretariat@fba-metzingen.de senden.
Anmeldeschluss: eine Woche vor Veranstaltungsbeginn.

Erfolgreiche Jugendarbeit in Vereinen
Soll und wird es in der Zukunft noch Vereine geben? Die Zu-
kunft der Vereine hängt von der Beteiligung ihrer Mitglieder 
ab und auch davon, ob es gelingt, junge Menschen für ein 
Engagement zu begeistern.
Die Bereitschaft zum Engagement ist nicht geringer gewor-
den, jedoch haben sich die Formen und die Bedingungen 
des Engagements verändert. Die wichtigste Frage lautet, 
was bringt es Jugendlichen, in einem Verein tätig zu sein 
und auch Verantwortung zu übernehmen? Wie interessiere 
und motiviere ich Kinder und Jugendliche für meinen Verein? 
Wie baut man eine funktionierende Jugendarbeit auf? Axel 
Tüner vom Deutschen Amateur Radio Club e.V. zeigt auf, wie 
er Schritt für Schritt eine funktionierende Jugendarbeit  ins 
Leben gerufen hat. Lernen Sie aus erfolgreichen Beispielen!

Leitung Axel Tüner
Kurs.-Nr. SM10001
Termin Fr 11.10.19
Zeit 19:00 - 22:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
für Ehrenamtliche gebührenfrei

Der Seele Farben geben: Ausdrucksmalen mit 
allen Sinnen
Indem wir in die Welt der Farben und Formen eintauchen, 
können wir vom Alltag abschalten und wahrnehmen, was 
sich uns im Inneren zeigen will. Wir malen auf großem For-
mat und lassen uns von der Vielfalt der Farben inspirieren 
und erfrischen. Ausdrucksmalen bedeutet, mit den inne-
ren Bildern in Kontakt zu kommen. Körperwahrnehmungs-
übungen helfen uns dabei, uns ganz auf den schöpferi-
schen Prozess einzulassen. Der Prozess des Malens wird 
liebevoll begleitet und ist ergebnisoffen. Es sind keine 
künstlerischen Vorkenntnisse notwendig.
Bitte unempfindliche Kleidung mitbringen.

Leitung Dorothee Berner-Junker
Kurs.-Nr. SM10002
Termin Sa 23.11.19
Zeit 10:00 - 16:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr 30 €
für Ehrenamtliche gebührenfrei,   
bitte bei Anmeldung Ehrenamt angeben.
Ein Materialkostenbeitrag von 15 € wird im Kurs erhoben.

»Marktplatz der guten Geschäfte«:   
Vorbereitungsseminar für gemeinnützigen  
Einrichtungen
In Metzingen gibt es ein großes Potential an erfolgreichen, 
regional verankerten Unternehmen sowie an gemeinnützi-
gen Organisationen mit beeindruckendem ehrenamtlichen 
Einsatz. Beim »Marktplatz der guten Geschäfte« treffen sich 
aktiv gesellschaftlich Engagierte aus Unternehmen und ge-
meinnützige Einrichtungen, um miteinander »Geschäfte« zu 
machen - ganz ohne Geld - anhand von Ressourcen und Aus-
tausch von Know-how, helfenden Händen und Sachmitteln. 
Bei diesem Seminar geht es um die Fragen: Was kann ich als 
Verein anbieten? Welche Leistungen benötige ich? Welche 
Kommunikationsweisen sind zielführend, um mit einem Un-
ternehmen ins »Geschäft« zu kommen.
Weitere Informationen zum Kurs gibt Ihnen gerne die Kurs-
leiterin Frau Jäger-Renner unter 
s.jaeger-renner@metzingen.de, Tel: 07123/925254

Leitung Sabine Jäger-Renner
Kurs.-Nr. SM10003
Termin Di 22.10.19
Zeit 19:00 - 22:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
für Ehrenamtliche gebührenfrei

Medientechnik: mit Beamer und Co.
Handhabung von Beamer, Notebook, Tablet-PC und 
Smartphone - Online und Offline
Bei Vorträgen und Kursen wird die technische Ausstat-
tung immer wichtiger. Häufig macht diese Technik aber 
Schwierigkeiten oder macht nicht das, was Sie von ihr 
erwarten. In diesem Kurs lernen Sie praxisorientiert, 
wie Sie die oben genannten technischen Geräte zu ei-
ner funktionierenden Einheit zusammen bringen. 
Voraussetzungen: Grundverständnis in Sachen EDV.
Inhalt: 
n  Bedienen eines Beamers, eines Notebooks, eines Ta-

blet-PC/Smartphone im Zusammenspiel mit kleinen 
technischen Helfern

n  Einrichten einer Internet-Verbindung (Kabel oder 
Funk/WLAN)

n  Welche Funktionstasten gibt es und wie werden sie 
eingesetzt? 

n  Welche Anschlussmöglichkeiten gibt es und wie 
funktionieren sie? 

n  Welche zusätzlichen Anschlüsse bzw. Adapter wer-
den benötigt? 

n  Mit welcher Präsentationssoftware kann gearbei-
tet werden? Speichermedium (CD, USB-Stick oder 
Cloud)?

n  Probleme, die auftreten können und wie Sie damit 
umgehen.

Leitung Oliver Beck
Kurs.-Nr. SM10005
Termin Sa 28.09.19
Zeit 10:00 - 13:15 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Völter
Gebühr 35 €
Ehrenamtliche Gebühr 10 €, bitte bei Anmeldung 
Ehrenamt und Kurs Nr. angeben.


