
Einfache Maske

Material

2 Stücke Baumwollstoff in der Größe 

20x20cm

2 x 30 cm Gummiband, 5 mm breit

1 Heftzunge

Schnittmuster ausschneiden

(separat ausdrucken)

Stoffe glattbügeln

„Metzingen näht“

1. Papierschablone auf die Stoffe legen

oder Maße 20 x 20 cm direkt auf die 

Stoffe zeichnen und Formen aus-

schneiden 2. Stoffe rechts auf rechts legen 

d.h. die schönen Seiten zueinander

3. Ober- und Unterkante 1 cm-breit 
abnähen  (verstürzen)

4. Verstürznähte flachbügeln
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5. Gummibänder in die offenen Seiten 
einlegen und deren Enden direkt an die 
Verstürznaht anlegen und da 
feststecken. 
Darauf achten, dass die Gummibänder 
nicht verdreht sind

6. Die beiden offenen Seiten 
schließen und  die Gummibänder 
mitfassen. An einer Seite, mittig 
eine 5 cm- Wendeöffnung lassen. 
Die Ecken bis auf 3 mm schräg 
zurückschneiden

7. Das verstürzte Teil nach außen 

wenden (rechte Stoffseite durch die 

Wendeöffnung ziehen), die Ecken 

ausformen

9. Die Kanten seitlich und unten 2 
mm breit absteppen, dabei wird die 
Wendeöffnung geschlossen

10. Tunnel für den Nasenformer 

(Heftzunge): Die obere Kante der 

Maske knapp 1 cm umbügeln und 

feststeppen

8. Die Nähte mit dem Fingernagel 
ausstreichen, anschließend bügeln

2



16. Das Gummiband mittels Knoten 

entsprechend kürzen

14. Die Falten 2 mm von der Kante 
entfernt, feststeppen.
Den Tunnel für die Heftnase nicht
über-steppen!

15. Die Heftnase in den oberen 

Tunnel einschieben, mittig ausrichten 

und die Nase entsprechend 

ausformen

13. Die Falten legen und feststecken. 

Legerichtung nach unten, X auf O

Die seitliche Breite soll 9 cm sein

11. Nasenformer-Tunnel (bleibt 
seitlich offen)

12. Schablone auflegen, Falten 
anzeichnen
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Die Masken-Innenseite

Die fertige Maske
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